
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری

 Course Planدروس نظری و عملی  طرح دوره

 

  404 -405 دومنيمسال                 2پرستاری بزرگسالان و سالمندان  :درس نام 

  بزرگسالان و سالمندانپرستاری : گروه آموزشی              پرستاری و مامایی :دانشکده 
 

 مشخصات درس:  ▪

تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامع بر اساس فرایند پرستاری در بیماریهای عفونی و نیز  در این درس دانشجویان با  شرح درس: ▪

پرستاری اتاق عمل اختلالات سیستم ادراری سیستم حسی بینایی تعادلی و شنوایی اختلالات سیستم تولیدمثل و پستان آشنا خواهند  
خود با آموخته های قبلی و با استفاده از نظریه ها و مفاهیم پرستاری   شد و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته های

ضمن بکارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، مهارتهای تفکر خلاق را در تشخیصهای پرستاری از پیشگیری  
 .تا توانبخشی بکار برند

 هدف کلی درس )در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(: ▪

 حيطه دانشی .۱  

های عفونی، اختلالات سیستم ریزی و مراقبت پرستاری از بزرگسالان مبتلا به بیماریدانشجو با دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، برنامه 
شود و مفاهیم زیربنایی پرستاری و فرایند  های حسی )بینایی، تعادلی و شنوایی(، اختلالات سیستم تولیدمثل و پستان آشنا میادراری، سیستم

 .کندپرستاری در پرستاری اتاق عمل را درک می

 حيطه مهارتی .2 

انسان تا  دانشجو نگرشی مسئولانه،  از پیشگیری  ایمن و مبتنی بر شواهد نسبت به مراقبت از بیماران بزرگسال  بر مراقبت  محور و مبتنی 
 .کندارتقاء و حفظ سلامت در سطوح مختلف مراقبتی باور پیدا می کند و به اهمیت بخشی، از بیمارستان تا منزل، کسب میتوان 

 حيطه نگرشی   .3

های پرستاری مناسب را در مراقبت  کارگیری فرایند پرستاری، تفکر خلاق و مراقبت مبتنی بر شواهد، تشخیص دانشجو قادر خواهد بود با به 
 .های بیمارستانی و خانگی ارائه دهدهای پرستاری مؤثر را در محیط از بیماران بزرگسال شناسایی و اجرا کرده و مراقبت

 اهداف اختصاصی درس )در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(: 

 رداريو واگ یعفون یهایماري. ب۱

 :یدانش اهداف
 کند. حی( را تشردیکوو  ،یهار دز،ی)ا یروسی( و ودیفوئی)سل، تب مالت، ت الی باکتر یهایماریب یولوژیزیانتقال و پاتوف یهاسمی* مکان 
 دهد.  حیرا توض دی نوپد یهایماریو ب کیدر شوک سپت  یو عموم یاختصاص ینی* علائم بال 

 2رستاری بزرگسالان و سالمندانپ  نام و شماره درس:

(1603150) 

 10-12/ دوشنبه 15-13شنبه  : روز و ساعت برگزاری

 

 225کلاس : محل برگزاری پرستاریکارشناسی  رشته و مقطع تحصيلی :

 واحد نظری 3 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

 / داروشناسی 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پيش نياز:دروس 

 رفیعی لیلا دکتر /دکتر هدایت الله لله گانی درس: مدرسين /مسوول

 دکتر لیلا رفیعی  )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل(:اطلاعات تماس مسئول درس

 13-15دوشنبه   -318اتاق 



 

 کند.  انیمربوطه را ب یروسیو ضدو کیوتیبایآنت  یو عوارض داروها هاون یکاسی* اند 
 . ردی( را فرا بگPCRو  یسرولوژ یها)مانند کشت خون، تست  یصیتشخ یهاشیآزما ری* تفس 
 را شرح دهد. یمنطقه ا یعفون یهایماریدر ب یریشگیو سطوح پ نهی* اصول قرنط 

 :ینگرش اهداف
 متعهد باشد.  یکنترل عفونت و حفاظت فرد یاستانداردها قیدق تی* نسبت به رعا 
 و جذام را درک کند. دزیمبتلا به ا مارانی( در بیاجتماع ی)بدنام گمایو کاهش است  یروان تیحما تی* اهم 
 را نشان دهد. یبه مراجع بهداشت ریواگ یهایماریب عیسر یدهدر گزارش یریپذتی* مسئول 

 :یمهارت اهداف
 اجرا کند. کیمبتلا به شوک سپت ماریب  ی( را برایاب یتا ارزش ی)بررس یپرستار ندی* فرا 
 و سالک را انجام دهد.  یمانند گانگرن گاز ییها یماریو پانسمان در ب یریگنمونه حیصح یهاک ی* تکن 
 کند. نیسل تدو یماریمراقبت در منزل در ب یو خانواده را برا ماری* برنامه آموزش به ب 

 یدفع یو مجار یادرار ستم ي. س2

 :یدانش اهداف
 کند. لیرا تحل  هیکل یو اختلالات عروق هیحاد کل یینارسا کیوپاتولوژ یزیف یها* تفاوت  
 دهد. حیمرتبط با هر کدام را توض یپرستار یهاصی و تشخ یادرار یاریآختی * انواع ب 
 کند. ستیمثانه را ل یو تومورها یادرار یها* عوارض سنگ  
 .دینما حیقبل و بعد از آن را تشر یهاو مراقبت زیالید ی* مبان 
 کند.  انی( را بت یو گلومرونفر تیلونفری)پ یادرار کی ستمیس یهاعفونت  ینی* علائم بال 

 :ینگرش اهداف
 حساس باشد.  یدفع یهادر هنگام مراقبت  ماریب یو کرامت انسان یخصوص می* به حفظ حر 
 کند.  یهمدل ماریرا درک کرده و با ب  هیکل ییدچار نارسا  مارانیمداوم در ب یریگیپ تی* اهم 
 ورزد. دیتکرار شونده تاک یهااز سنگ  یریشگیپ یبرا  ی* بر ضرورت آموزش خودمراقبت 

 :یمهارت اهداف
 بگذارد.  شیمثانه را به نما یو شستشو لی* مهارت در سونداژ استر 
 ( و کشت ادرار را انجام دهد.U/Aکامل ادرار ) شیآزما ری* تفس 
 را اجرا کند. یویکل کیاز کول یدرد ناش تیریدر مد ی* مداخلات پرستار 

 یی و شنوا یینا يب ستم ي. س3

 :یدانش اهداف
 کند. سهیرا مقا هیشبک یگلوکوم، کاتاراکت و جداشدگ ی* پاتولوژ 
 دهد.  حی( را توضریمن ،یت یسیها )اتوتوکس( و علل آنیعصب-یحس ،یتی)هدا یی* انواع کاهش شنوا 
 کند. انیچشم را ب یهادر اورژانس   دارتیاولو یپرستار یهاص ی* تشخ 
 ها را شرح دهد.و موارد منع مصرف آن  یو گوش یچشم یهاقطره ی* فارماکولوژ  
 دهد. حیو نحوه کارکرد کاشت حلزون را توض ییشنوا  ی* مراحل بازتوان 

 :ینگرش اهداف
 کند. یسازمنیرا ا طیرا درک کرده و مح ییشنوا/یینای دچار نقص ب ماریب یهاتی* محدود 
 ناشنوا، صبور و با احترام رفتار کند.  مارانیارتباط با ب ی* در برقرار 
 توجه کند. ژهیو یهادر بخش  یبستر  مارانیدر ب هیقرن یهاب یاز آس یریشگیپ تی* به اهم 

 :یمهارت اهداف
 چشم و گوش را طبق پروتکل انجام دهد.  یشستشو یهاک ی* تکن 
 را اجرا کند.  یی)اسنلن( و شنوا یینایب  هیاول یغربالگر یها* تست 



 

 آموزش دهد.  ماریکاتاراکت را به ب یبعد از جراح یها* مراقبت 

 و پستان  دمثلي. تول4

 :یدانش اهداف
 کند. حی( را تشرضهیپستان، پروستات، ب کس،ی)سرو عیشا یهاسرطان  یها* علائم و نشانه  
 دهد. حیآن را توض یدرمان ری( و تدابBPHپروستات ) میخخوش  یپرپلازی* عوارض ه 
 کند. لیرا تحل یفرزندآور ندیو فرا یمرتبط با اختلالات عملکرد جنس یپرستار یهاص ی* تشخ 
 را شرح دهد. یوپسیو ب یماموگراف ر،یمانند پاپ اسم یصیتشخ یها* روش  
 کند. یبندرا دسته  یو دستگاه تناسل یلگن یها* انواع عفونت  

 :ینگرش اهداف
 کند. تی رعا یسلامت جنس  خچهیتار ی را در بررس یو اخلاق یفرهنگ تی* حساس 
 کند. فایا دمثلیدستگاه تول یهامبتلا به سرطان  مارانیخود را در مواجهه با ب یتی* نقش حما 
 .دینما دی( توسط خود فرد تاکSBEپستان )  یادوره  نهیمعا تی* بر اهم 

 :یمهارت اهداف
 ارائه دهد.  انیرا به مددجو ضهی پستان و ب یکیزیف نهی* آموزش معا 
 را انجام دهد. یپروستاتکتوم  ای ی مانند ماستکتوم عیوس یهای پس از جراح یها* مراقبت 
 را اجرا کند.  یدستگاه تناسل یهااز عفونت  یعوارض ناش  تیریمد یبرا ی* مداخلات پرستار 

 در اتاق عمل  ی. پرستار5

 :یدانش اهداف
 کند.  حیاز عفونت در اتاق عمل را تشر یریشگیپ  یهاو روش   ونیزاسیلیاصول استر •
 دهد. حیرا توض یکاوریو ر رکولاریپرستار اسکراب، س زیمتما فیوظا •
 کند. انی( را ب یعصب/یبافت بیو خطرات هر کدام )آس یمختلف جراح یهاشنیپوز •
 کند. ستیرا ل یهوشیلازم در زمان ب ی هاش یو پا جیرا یهوشیب یداروها •
 ( را شرح دهد. یپوترمیه سکیو بعد از عمل )اضطراب، ر نیدوره قبل، ح یپرستار یهاصیتشخ •

 :ینگرش اهداف
 ( متعهد باشد.Surgical Safety Checklist) ماریب یمنی و ا لیاستر رهیزنج قیدق تیبه رعا •
 لازم را ارائه دهد. یروان تیقبل از عمل را درک کرده و حما ماریاضطراب ب •
 کند.  تیحساس اتاق عمل را تقو طیدر مح یمیکار ت هیروح •

 :یمهارت اهداف
 انجام دهد. حیطور صحرا به  لیگان و دستکش استر دن یاسکراب، پوش کیتکن •
 کند. تیریرا آماده کرده و شمارش گاز و ابزار را مد یجراح یهاست  •

 .را انجام دهد یکاوریدر مرحله ر ییراه هوا تیریو مد یاتیعلائم ح شیپا •

 منابع درس: 

  :الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس

• Hinkle, Janice l., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddarth's 

Textbook Of Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer . 

 ( سایت های علمی:ب

Up to date 

Clinical key 

 



 

 

در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور دقیق  نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:   ▪

 توضیح داده شود.  

 روش ارزشیابی

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 درصد  20 میانترم تکوینی 

 درصد  20 مشارکت فعال در کلاس و ارسال تکالیف  تکوینی 

 درصد  60 برگزاری آزمون نهایی پایان دوره  1تراکمی

 
 تاریخ امتحان پایان ترم: طبق برنامه آموزش 

 

 

 در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود.: تدریسهای روش  ▪

 ...سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و  ▪

 کوچک  گروههای در بحث ▪

 نقش  آموزش در قالب ایفای ▪
 ( TBL ) تیم بر مبتنی آموزش ▪

 ((PBLمسئله حل بر آموزش مبتنی ▪

 

 وليت های فراگيران:مسئ
 درس کلاس در منظم حضور ▪

 موعد مقرر  در تکالیف انجام ▪
 کلاس  برنامه های در فعال مشارکت و شده معرفی منابع مطالعه ▪

 یان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ
 دوره منجر به حذف دوره می شود.  16/4غیبت بیش از  ▪

 جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی الزامی است.  20/10کسب نمره کل دوره   ▪

 در صورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ انتخاب درس کان لن یمکن و درس حذف خواهد شد.  ▪

 حضور در آزمون پایانی دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است.  ▪

تلاش برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه های تحصیلی )پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامه ریزی، خودارزیابی، هدف گزینی،   ▪
 ادغام گری دانسته ها، یادداشت برداری، گوش دادن فعال(

 مشارکت فعال در فعالیت های یادگیری کلاس )پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره( ▪
 در زمان حضور در کلاس رعایت پوشش حرفه ای الزامی است.  ▪

رعایت نظم )ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان کلاس، رعایت سکوت، رعایت زمان و سرعت عمل در فعالیت های کلاسی،   ▪
کلاس، ارایه به موقع تکالیف، بی صدا نمودن تلفن همراه در کلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در کلاس  حضور مستمر در  

 مانند مکالمه یا بازدید پیام ها( 

 عدم ضبط صوتی و یا تصویری کلاس درس   ▪
رعایت ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای صحبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی   ▪

 در کلاس(

 رعایت صداقت )پرهیز از تقلب در امتحانات، صداقت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، صداقت در گفتار( ▪

 رعایت وظیفه شناسی )درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظایف( ▪

 
 ارزشیابی تراکمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل کارپوشه، لاگ بوک و ازمون کتبی 1



 

 نقش حمایت گری )کمک به همتایان برای یادگیری یا انجام امور محوله(  ▪

 تناسلی و پستان( )مباحث چشم/ گوش/ دکتر رفيعی -جدول زمان بندی ارائه درس 

 روش تدریس  مدرس  عنوان  ساعت تاریخ ردیف 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از  

 شروع کلاس 

1 2/12 13-15 
آناتومی، فیزیولوژی، بررسی و شناخت سیستم بینایی و 

 .های تشخیصیآزمون
دکتر  
 رفیعی 

تعاملی،   سخنرانی
 پاسخ،  و پرسش

 ... و گروهی بحث

مطالعه قبلی بر اساس  
سرفصل درس، انجام تکالیف  

و تمرینات مربوط به  
 هرجلسه. 

2 9/12 13-15 
مشکلات غیرعفونی: قرنیه، گلوکوم، کاتاراکت و اختلالات  

 .شبکیه
" 

" " 

3 16/12 13-15 
یووئیت(، تومورها و  مشکلات عفونی )کونژکتیویت، 

 .های چشماورژانس
" 

" " 

4 23/12 13-15 
بخشی بینایی و شروع بررسی  های چشم، توانجراحی

 .شناخت سیستم شنوایی
" 

" " 

5 15/1 13-15 
کاهش شنوایی )علل و پیشگیری(، اختلالات گوش 

 .خارجی )اوتیت خارجی، جسم خارجی، سرومن(
" 

" " 

6 22/1 13-15 
اختلالات گوش میانی: پارگی تمپان، اوتیت حاد و مزمن،  

 .اتواسکلروزیس
" 

" " 

7 29/1 13-15 
اختلالات گوش داخلی: بیماری منیر، لابیرنتیت، اختلالات  

 .تعادلی و اتوتوکسیسیتی
" 

" " 

8 5/2 13-15 
شنوایی و  بازتوانی شنوایی )کاشت حلزون(، وسایل کمک

 .تولیدمثلشروع آناتومی  
" 

" " 

9 12/2 13-15 
های دستگاه تناسلی، لگن و بررسی شناخت و عفونت

 .اختلالات ساختاری
" 

" " 

10 19/2 13-15 
تومورهای دستگاه تناسلی زنان )سرویکس( و اختلالات  

 .اختصاصی مردان )پروستات، بیضه، واریکوسل(
" 

" " 

11 26/2 13-15 
)سرویکس( و اختلالات  تومورهای دستگاه تناسلی زنان 

 .اختصاصی مردان )پروستات، بیضه، واریکوسل(
" 

" " 

12 2/3 13-15 
های  اختلالات پستان )سرطان، آبسه، کیست(، تشخیص

 .بندی نهاییپرستاری فرزندآوری و جمع
" 

" " 

 

 ادراری( )مباحث عفونی/ اتاق عمل/ کليه و مجاری دکتر لله گانی -جدول زمان بندی ارائه درس 

 روش تدریس  مدرس  عنوان  ساعت تاریخ ردیف 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از  

 شروع کلاس 

1 4/12 10-12 
های عفونی، بررسی و شناخت،  فرآیند پرستاری در بیماری

 .معاینات فیزیکی و علائم عمومی
دکتر لله  

 گانی

تعاملی،   سخنرانی
 پاسخ،  و پرسش

 ... و گروهی بحث

اساس  مطالعه قبلی بر 
سرفصل درس، انجام تکالیف  

و تمرینات مربوط به  
 هرجلسه. 

2 11/12 10-12 
های باکتریال: سل ریوی، تب مالت، سالمونلا، عفونت

 .شیگلوز و تیفوئید
" 

" " 

3 18/12 10-12 
های سیستمیک: مننژیت، کزاز، گانگرن گازی،  عفونت

 .جذام و شوک سپتیک
" 

" " 

4 25/12 10-12 
های ویرال و نوپدید: آنفلوانزا، ایدز، هاری، تب عفونت

 .کریمه کنگو، لیشمانیوز، مالاریا و کووید
" 

" " 

5 17/1 10-12 
آناتومی، فیزیولوژی و بررسی شناخت سیستم ادراری 

 .)تاریخچه و معاینات(
" 

" " 



 

 ادراری( )مباحث عفونی/ اتاق عمل/ کليه و مجاری دکتر لله گانی -جدول زمان بندی ارائه درس 

 روش تدریس  مدرس  عنوان  ساعت تاریخ ردیف 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از  

 شروع کلاس 

6 24/1 10-12 
های تشخیصی اختصاصی کلیه و علائم و  آزمون

 .های شایع اختلالات دفعینشانه
" 

" " 

7 31/1 10-12 
اختیاری ادرار )انواع( و مشکلات دفعی: احتباس ادراری، بی
 .مثانه نوروژنیک

" 
" " 

8 7/2 10-12 
اختلالات عفونی و التهابی: سیستیت، آبسه کلیه،  

 .پیلونفریت و گلومرونفریت
" 

" " 

9 14/2 10-12 
دستگاه ادراری و تومورها )سرطان های صدمات، سنگ

 .مثانه(
" 

" " 

10 21/2 10-12 
نارسایی حاد کلیوی، اختلالات عروقی سیستم ادراری و  

 .هیدرونفروزیس
" 

" " 

11 28/2 10-12 
ساختمان و تشکیلات، استریلیزاسیون، وسایل جراحی و 

 .پیشگیری از عفونت
" 

" " 

12 4/3 10-12 
وظایف پرستار اسکراب و سیرکولار،  های جراحی، پوزیشن

 .CSR ریکاوری و
" 

" " 

 


